
Aanvullend onderzoek afgerond?
Samenvatten klachten en bespreken goede bevindingen
aanvullend onderzoek - taalgebruik 
Wat als probleemgerichte aanpakt niet werkt? 

        Oplossingsgerichte aanpak

            Lees meer

Op deze kaart vind je links naar:
Achtergrondinformatie
Spreekkamermaterialen
Patiëntinformatie
Werkafspraken

Aan de hand van vier stappen rondom de zorg voor patiënten met ALK 

            Keuzekaart

           Sociale kaart

           Patiëntfolders

           Zorgpad

            Lees meer

            Lees meer

            Wat is ALK?

           Samenwerking  
           POH-GGZ

7 onderdelen:
1. In gesprek over ALK - wanneer ben je in positie?
2. Toestemming vragen voor exploratie
3. Exploratie met SCEGS/evt 4DKL
4. Gezamenlijke probleemdefinitie
5. Uitleg van ALK (centrale sensitisatie/stressmodel) - Metaforen in de spreekkamer 
6. Bespreken welke factoren de klachten beïnvloeden
7. Behandelplan opstellen

        Oplossingsgericht werken helpt de patiënt om zelf verbeterstappen op te stellen

Inspiratiekaart ALK voor zorgverleners in de 1e lijn

De virtuele etalage

Bronnen

Signaleer!

Het gesprek over ALK

Perspectief

Behandelopties:

Positieve Gezondheid - Behandelingen bij specifieke  ALK klachten-
Interventies POH-GGZ

Infographic

https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Dia-25-Taalgebruik-bij-ALK.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-2.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-2.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/05/Patientinformatie-ALK.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Sociale-kaart-ALK-LeusdenAchterveld.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/alk-patientfolders/
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-15.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/03/Dia-3.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/03/Goed-nieuws.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-17.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/03/Wat-is-ALK-achtergrond-info.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/03/Wat-is-ALK-achtergrond-info.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/05/Ontwerp-zonder-titel-1.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/05/Ontwerp-zonder-titel-1.pdf
https://www.ggzstandaarden.nl/api/v2/tools/19d89492-a0df-4e98-9523-4d53b16680dc/file
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuitlegalk.nl%2Faanleiding%2F&data=05%7C02%7Ce.vandertak%40huisartseneemland.nl%7C03d8f2b80ad24bbde9f608de746051dc%7Cf6b38e240dd54523935483067c7da863%7C0%7C0%7C639076154194224312%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=678odWG38EdcV0281Ds%2B7d3eOlCmVQnyj3%2BsGpJ7XMw%3D&reserved=0
https://youtu.be/oW0lvnCYgTg
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-23-24.pdf
https://youtu.be/oD-Wa_vZvEw
https://youtu.be/8szvUIsh8r8
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-4.pdf
https://richtlijnen.nhg.org/files/2020-02/4dkl_voor_nhg_2014_0.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Dia-26-Probleem-definitie.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/03/Probleem-definitie.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-5-8.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/05/Dia-5-8.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-5-8.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-9-12.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/03/Dia-27-28-29-Factoren-.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/03/Dia-27-28-29-Factoren-.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-18-22.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2025/09/Dia-18-22.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Dia-35-36-37-38-39-40-41-42-43-44-45-Bijlagen-A-D-Bronnen.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Dia-30-Positieve-Gezondheid.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Dia-32-Behandelingen-bij-specifieke-ALK-klachten.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Dia-32-Behandelingen-bij-specifieke-ALK-klachten.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Dia-32-Behandelingen-bij-specifieke-ALK-klachten.pdf
https://eerstelijnszorgleusden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Dia-33-Interventies-POH-GGZ.pdf
https://www.ggzstandaarden.nl/api/v2/tools/19d89492-a0df-4e98-9523-4d53b16680dc/file

