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3 huisartsenpraktijken

4 fysiotherapiepraktijken

Voorlichtingsmateriaal voor patiénten,

huisartsen, POH en fysiotherapeuten
Protocollen en acties besproken




Startformulier

NEE

1. Heeft u regeimatig hulp nodig in het
m

2. Munnpmdgu]hamde

algemene dagelijkse activiteiten ?
(wassen, aankleden etc)

3. Heeft u de afgelopen periode (half jaar)
vdwrdemtsmlbemu

uis?

2 Heef u moeite met zien eniof horen?

5. Heeft u problemen met uw geheugen?

6. Bent u somber gestemd, heeft u last van
depressieve gevoelens?

7. Gebruikt u meer dan 3 verschillende
medicijnen?

7.a. Heeft u bjwerkingen van de medicatie?

7.b. Heeft u vragen over uw medicatie?

8. Heeft u problemen met uw mobiliteit?

9. Bent u in het recente verleden
gevalien?

10. Bent u de laatste periode afgevallen?

11. Heeft u moeite met eten of drinken?

12. Gebruikt u alcohol?

13. Heeft u last van urine en/of ontlasting-
verbes?
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® grote rol voor POH

® patient (h)erkent val niet

® huisarts weinig tijd

® meer dan de helft doorverwijzing

® affiniteit ouderen noodzakelijk
® inzicht mogelijkheden fysio en valpreventie

® positieve reacties patienten
® 90 patienten screening + startformulier




® taal en aantal vragen startformulier aanpassen
® informeren patient Vitaal ouder worden en

valrisicofactoren
® informeren patient belang screening en protocol

® uitgebreider informeren POH en huisarts

® patient zelf startformulier invullen

® standaardbrieven voor terugkoppeling




Implementatie 2018 - 2019

®15 sept 2018 tot 15 sept 2019
® Eind augustus/begin september afspraak start

® Mentale voorbereiding
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