
Bent u de afgelopen 12 maanden gevallen?

Meer 
dan 1x1x

Heeft u moeite met bewegen, lopen 
of balans houden?

Normaal valrisico
Geen actie nodig

Verhoogd valrisico
Maak een afspraak op de huisartsen-
praktijk voor een uitgebreide analyse

JA

NEE JA

NEE

75	jaar	of	ouder? è				Doe	dan	deze	valrisico-test	
	

De	test	is	een	snelle	manier	om	er	achter	te	komen		
of	u	een	grotere	kans	heeft	om	te	vallen.	
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